
   Sicurezza Educazione Prevenzione 
Il veicolo: strumento di lavoro e immagine della ditta. Preveniamo i rischi e i costi che ne derivano 

 

GUIDA A UN USO CORRETTO DEI 

VEICOLI 

La strada è un contesto imprevedibile e rischioso. 

Tutti i conducenti e in particolare i professionisti 

sono soggetti a numerosi rischi. Il corretto uso del 

veicolo durante gli spostamenti “casa – lavoro” e 

“lavoro – lavoro” passa dunque da una completa 

formazione pratica ma anche da una presa di 

coscienza dei rischi correlati alla guida, da una 

buona preparazione mentale e dal corretto 

rispetto delle leggi vigenti. Un incidente durante 

spostamenti professionali o privati può avere 

importanti ripercussioni e costi sia sull’immagine 

pubblica della ditta sia sull’andamento interno 

del servizio (costi, infortuni, ecc.). 

DI QUALI RISCHI PARLIAMO? 

Ritiri della Licenza di Condurre: 

➔ Difficoltà nell’andamento del lavoro e nel 

garantire il servizio ai clienti 

➔ Sostituzione di personale che non può più 

condurre un veicolo 

Incidenti con danni e vittime: 

➔ Ripercussioni psicologiche e burn-out da stress 

➔ Stress Post Traumatico 

Infortuni e conseguenti assenze: 

➔ Costi elevati 

Processi e condanne penali: 

➔ Rischi per la buona immagine della ditta 

➔ Problemi famigliari per il dipendente con 

ripercussioni sul lavoro 

CHI SIAMO? 

 

Il Servizio Educazione Sicurezza Stradale (ESS) di 

iQ Center SA, si avvale della competenza di 

psico-educatori e psicologi con specializzazione 

in psicologia del traffico con spiccate doti 

comunicative e pedagogiche.  

Il nostro personale, altamente qualificato e di 

comprovata esperienza, opera quotidianamente 

nell’ambito della psico-educazione e della 

prevenzione degli infortuni e degli incidenti 

stradali. 

COME PREVENIAMO I RISCHI…? 

Tramite formazioni di gruppo e/o colloqui 

individuali si invita l’utente della strada a riflettere 

sul proprio modo di condurre un veicolo e di 

approcciarsi al “sistema traffico” al fine di 

aumentare la consapevolezza personale e 

promuovere un cambiamento di 

comportamento volto al rispetto delle leggi, del 

datore di lavoro, di sé e degli altri. 

 

 

LA FORMAZIONE 

 

L’aumento della consapevolezza del singolo 

dipendente è un investimento e un sicuro valore 

aggiunto per l’azienda che potrà disporre di 

collaboratrici e collaboratori formati, responsabili 

e rispettosi, prevenendo così costi supplementari 

per l’azienda stessa. 

La nostra formazione viene creata su misura con 

il cliente ed è articolata in moduli e fasi 

intercambiabili e complementari. Essa può inoltre 

differenziarsi a seconda del tipo di conducenti e 

di trasporti dei quali l’azienda si occupa e a 

seconda del “target” scelto (direzione, 

capisquadra, operai, …). 
 

INFORMAZIONE (SENSIBILIZZAZIONE) 

➔ Basi teoriche, diritti e doveri del superiore e del 

dipendente 

➔ Regolamento del personale della ditta (misure 

disciplinari, sanzioni, …) 

➔ Basi teoriche su alcol, sostanze, medicamenti ed 

effetti correlati alla guida 

➔ Panoramica su altri fattori di rischio alla guida 

(velocità, distrazione, ecc.) e sul codice stradale 

➔ “Giochi di ruolo” ed esercizi pratici, visione e 

discussione di brevi filmati 

➔ Tavole rotonde, sessioni di domande e 

approfondimenti specifici 

➔ Se richiesto: follow-up seguente la formazione 

FORMAZIONE 

➔ Corsi individuali o in piccoli gruppi costruiti a 

seconda delle necessità e delle richieste 

dell’azienda rispettando le esigenze di servizio del 

cliente. 

 



 

 

A CHI CI RIVOLGIAMO? 

➔ Aziende pubbliche e parapubbliche 

➔ Aziende private 

➔ Ditte di trasporto, logistica, edili, … 

➔ Aziende di viaggi e trasporto persone 

➔ Trasportatori di persone con bisogni particolari 

(anziani, bambini, portatori di handicap, ...) 

➔ Conducenti professionisti 

➔ … 

Dicono di noi … 

“Da diversi anni ci appoggiamo ad iQ Center SA 

per la formazione dei nostri conducenti 

professionisti, formazione che non deve essere 

solo tecnica ma anche mentale. iQ Center SA ha 

saputo proporre corsi incentrati su diversi aspetti 

di psicologia del traffico in maniera competente 

e professionale.  

In tutti questi anni di collaborazione, il personale 

di iQ Center SA si è dimostrato disponibile, 

flessibile e didatticamente pronto a venire 

incontro alle esigenze della direzione della scuola 

e dei partecipanti ai nostri corsi, sapendoli 

coinvolgere ed interessandoli anche su temi 

spesso poco conosciuti, sottovalutati o trascurati 

ma in realtà di capitale importanza per chi ha 

fatto della strada il proprio “ufficio” e incontrando 

sempre la nostra piena soddisfazione.”  

Scuola Autisti Professionisti  

Svizzera Italiana (SAPSI) 

 

CONTATTI  
 

Simone Cotti 
Responsabile Servizio Educazione e Sicurezza 

Stradale 

Psicologo FSP-ATP e psico educatore, 

Membro SPC 

e-mail: simone.cotti@iqcenter.org  

 

 

iQ Center SA 

Servizio Educazione Sicurezza Stradale 

Via Trevano 6 

6900 Lugano 

e-mail: info@iqcenter.org  

Tel.: +41 (0)91 923 30 03 
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